
Kostnadsfria utbildningar i Göteborg!

Att leda och utveckla en ideell förening
Vill ni göra er förening till en bättre fungerande fören-
ing? Lär dig att ta fram förenings styrkor - svagheter 
samt de hot och möjligheter som kan påverka förening-
ens verksamhet. Vi gör en actionlista (handlingsplan), 
planera ett årshjul samt testar hur era styrelsemöten 
fungerar – kan de bli effektivare? Vi ser gärna att ni 
kommer 2-4 personer från er förening.
20 mars Kallebäck kl 17.30-20.30

Grundutbildning för tränare 
Denna utbildning är ett första steg för dig som är eller  
vill bli tränare. Du lär dig mer om ledarskap, hur du får 
utövarna att vara motiverade och växa både som männ-
iskor och som idrottare. Du lär dig mer om fysiologi och 
träningslära så att du kan planera och genomföra  
träningar. Utbildningen är till hälften webbaserad med 
egna studier mellan fysiska träffar. 
20 feb + 16 mars    Kallebäck
Kl 18.00-20.00 första träffen, kl 09.00-17.00 andra träffen

Grundutbildning för tränare Unga ledare
Denna utbildning har samma innehåll som ovan men är 
anpassad för dig som är mellan 15-20 år. 
3 apr + 27 apr    Östra Göteborg
Kl 18.00-20.00 första träffen, kl 09.00-17.00 andra träffen.

Hur behåller vi våra ungdomar inom idrotten? 
Föreläsning där du får ta del av bakgrund och forskning 
kring hur föreningar lyckas behålla ungdomar inom idrot-
ten. Du får också ta del av ett bra exempel där en förening 
berättar om hur de lyckats behålla många ungdomar i 
föreningen.
26 mars Angered kl 17.30-20.00
25 apr Västra Göteborg kl 17.30-20.00

    Utbildningar som är öppna för alla och kostnadsfria för medlemmar i föreningar från Göteborgs Stad

HBTQ - Vad är det? 
Vill du lära dig mer om vad normkritik är och hur hetero-
normen påverkar oss då ska du anmäla dig hit. Lär dig de 
vanligaste HBTQ-termerna, hur ni kan skapa en trygg och 
positiv föreningsmiljö samt trygga och positiva drotts-
miljöer.
12 feb Angered kl 18.00-20.00

Inkluderande idrott  
Vad är det som gör att människor känner sig osäkra och 
utanför i en förening? Vad är det som gör att någon inte 
känner sig välkommen eller inte trivs? Lär dig mer om de 
normer som idag präglar idrottsarenan, styrelserummet, 
omklädningsrummet och läktaren. 
21 feb Västra Hisingen kl 18.00-20.30
6 maj Askim/Frölunda/Högsbo  kl 18.00-20.30

Föreningskunskap – Årsmöte
För att få en förening att fungera bra behöver du veta vad 
en ideell förening är, varför stadgar måste finnas. Vilket 
ansvar styrelsen har och vilka skatter/avgifter som måste 
betalas. Årsmötet är viktigt och vi går igenom hur det ska 
gå till. Bra om ni kommer två personer från er förening.
20 feb Kallebäck kl 17.30-21.00 
3 apr Angered kl 17.30-21.00
28 maj Kallebäck kl 17.30-21.00 

Grundläggande föreningsekonomi 
För att få en förening att fungera bra behöver du veta vad
en ideell förening är, varför stadgar måste finnas. Styrel-
sens ansvar, medlemmens rättigheter och skyldigheter 
samt vilka skatter/avgifter som måste betalas. Vi sätter 
lite extra fokus på Årsmötet, planering och genomföran-
de. Bra om ni kommer två-tre personer från er förening.
26 feb Östra Göteborg kl 17.30-21.00 
28 mars Västra Hisingen kl 17.30-21.00

Att vara arbetsgivare
Från och med den 1/1 2019 måste föreningen lämna 
arbetsgivardeklarationer på individnivå – vad betyder 
det för er förening? Lär dig mer kollektivavtal, handled-
ning, försäkringar, anställningsformer, arbetsbeskrivning, 
arbetsmiljö samt medarbetar- och lönesamtal. 
19 mars Västra Göteborg kl 18.00-20.30

Kontrolluppgifter/Skatter/
Arbetsgivardeklaration på individnivå
Från och med den 1/1 2019 måste föreningen lämna 
arbetsgivardeklarationer på individnivå – vad betyder 
det för en förening med anställd personal? Få även svar 
på frågor om kontrolluppgifter och inom skatteområdet. 
17 jan  Kallebäck  kl 18.00-20.30

    Utbildningar som är kostnadsfria för alla

Anmälan  
kurser@vgidrott.se / 0709-26 58 33  
eller sisuidrottsutbildarna.se/vastragotaland

Mentorsbidrag 
Du vet väl att din förening kan söka Mentorsbidrag hos Göteborg 
Stad? Detta bidrag kan sökas av en förening när någon, som är  
ledare i föreningen idag, blir mentor för en blivande ledare.  
Läs mer här!

Dags att deklarera
Ta vara på möjligheten att få svar på dina frågor kring 
föreningens deklaration. Skattemyndigheten medverkar. 
7 mars  Kallebäck  kl 18.00-20.30 
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