Kostnadsfria utbildningar i Goteborg!

Utbildningar som dr 6ppna for alla och kostnadsfria fér medlemmar i féreningar fran Géteborgs Stad

HBTQ - Vad &r det?

Vill du lara dig mer om vad normkritik &r och hur hetero-
normen paverkar oss da ska du anmala dig hit. Lar dig de
vanligaste HBTQ-termerna, hur ni kan skapa en trygg och
positiv foreningsmiljo samt trygga och positiva drotts-
miljoer.

12 feb Angered kl 18.00-20.00

Inkluderande idrott

Vad ar det som gor att manniskor kdanner sig osakra och
utanfor i en forening? Vad ar det som gor att nagon inte
kdnner sig valkommen eller inte trivs? Lar dig mer om de
normer som idag praglar idrottsarenan, styrelserummet,
omklddningsrummet och laktaren.

21 feb Vastra Hisingen kl 18.00-20.30
6 maj Askim/Frolunda/Ho6gsbo ki 18.00-20.30

Foreningskunskap — Arsmote

For att fa en forening att fungera bra behéver du veta vad
en ideell forening ar, varfor stadgar maste finnas. Vilket
ansvar styrelsen har och vilka skatter/avgifter som maste
betalas. Arsmétet ar viktigt och vi gar igenom hur det ska
ga till. Bra om ni kommer tvd personer frdn er forening.

20 feb Kalleback kl 17.30-21.00
3 apr Angered kl 17.30-21.00
28 maj Kalleback kl 17.30-21.00

Grundlaggande foreningsekonomi

For att fa en forening att fungera bra behover du veta vad
en ideell férening ar, varfor stadgar maste finnas. Styrel-
sens ansvar, medlemmens rattigheter och skyldigheter
samt vilka skatter/avgifter som maste betalas. Vi satter
lite extra fokus pa Arsmétet, planering och genomféran-
de. Bra om ni kommer tvd-tre personer fran er férening.
26 feb Ostra Goteborg kl 17.30-21.00
28 mars Vastra Hisingen kl 17.30-21.00

Att vara arbetsgivare

Fran och med den 1/1 2019 mdste féreningen limna
arbetsgivardeklarationer pd individniva — vad betyder
det for er forening? Lar dig mer kollektivavtal, handled-
ning, férsakringar, anstallningsformer, arbetsbeskrivning,
arbetsmiljé samt medarbetar- och I6nesamtal.

19 mars Vastra Goteborg kl 18.00-20.30

Att leda och utveckla en ideell férening

Vill ni gora er forening till en battre fungerande foren-
ing? Lar dig att ta fram forenings styrkor - svagheter
samt de hot och maojligheter som kan paverka férening-
ens verksamhet. Vi gor en actionlista (handlingsplan),
planera ett arshjul samt testar hur era styrelsemoten
fungerar — kan de bli effektivare? Vi ser gdrna att ni
kommer 2-4 personer frdn er férening.

20 mars Kalleback kl 17.30-20.30

Grundutbildning for tranare

Denna utbildning ar ett forsta steg for dig som ar eller
vill bli tranare. Du lar dig mer om ledarskap, hur du far
utdvarna att vara motiverade och véxa bade som mann-
iskor och som idrottare. Du lar dig mer om fysiologi och
traningslara sa att du kan planera och genomfora
traningar. Utbildningen &r till halften webbaserad med
egna studier mellan fysiska traffar.

20 feb + 16 mars Kalleback

Kl 18.00-20.00 forsta traffen, kl 09.00-17.00 andra traffen

Grundutbildning for tranare Unga ledare

Denna utbildning har samma innehall som ovan men ar
anpassad for dig som ar mellan 15-20 ar.

3 apr + 27 apr Ostra Goteborg

Kl 18.00-20.00 forsta traffen, kl 09.00-17.00 andra traffen.

Hur behaller vi vara ungdomar inom idrotten?
Forelasning dar du far ta del av bakgrund och forskning
kring hur foreningar lyckas behalla ungdomar inom idrot-
ten. Du far ocksa ta del av ett bra exempel dar en forening
berattar om hur de lyckats behalla manga ungdomar i

foreningen.

26 mars Angered kl 17.30-20.00
25 apr Vastra Goteborg kl 17.30-20.00
Mentorsbidrag

Du vet vdl att din férening kan s6ka Mentorsbidrag hos Géteborg
Stad? Detta bidrag kan sékas av en férening nér ndgon, som dar
ledare i féreningen idag, blir mentor for en blivande ledare.

Lds mer har!

Utbildningar som dr kostnadsfria for alla

Kontrolluppgifter/Skatter/
Arbetsgivardeklaration pa individniva

Fran och med den 1/1 2019 mdste féreningen limna
arbetsgivardeklarationer pd individniva — vad betyder
det for en férening med anstalld personal? Fa dven svar
pa fragor om kontrolluppgifter och inom skatteomradet.
17 jan Kalleback kl 18.00-20.30

Anmadlan
kurser@vgidrott.se / 0709-26 58 33
eller sisuidrottsutbildarna.se/vastragotaland

Dags att deklarera

Ta vara pa mojligheten att fa svar pa dina fragor kring
foreningens deklaration. Skattemyndigheten medverkar.
7 mars Kalleback kl 18.00-20.30
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