
Kostnadsfria utbildningar  
Göteborg, hösten 2018

Mentorsbidrag 
Du vet väl att din förening kan söka Mentorsbidrag hos Göteborg Stad? Detta bidrag kan sökas av en förening när någon, 
som är ledare i föreningen idag, blir mentor för en blivande ledare. Läs mer här!

Grundutbildning för tränare - Unga ledare  
Nya Plattformen Unga ledare!
Denna utbildning är ett första steg för dig som är tränare och är 
mellan 15-20 år. Du utvecklar dig ledarskap på flera olika sätt. 
15 nov + 8 dec	 Angered 
Kl 18.00-20.00 första träffen, kl 09.00-16.00 andra träffen.

Ledarskapsutbildning för ledare 13-15 år
Här lär sig de yngsta ledarna att bli trygga ledare för barn 
genom att lära sig mer om utbildning, värdegrund och ledar-
skap. Du träffar också andra ledare i samma ålder!  
15-16 sep	 Östra Gbg	 kl 09.00-15.00

Inkluderande idrott  
Vilka trivs bäst, vilka tar plats och vilka blir lyssnade på? Vad 
är det som gör att människor känner sig osäkra och utanför, 
inte känner sig välkommen eller inte trivs? Lär dig mer om 
de normer som idag präglar idrottsarenan, omklädningsrum, 
styrelserum, läktare.
10 okt	 Kallebäck	 kl 18.00-21.00 
22 nov	 Angered 	 kl 18.00-21.00 
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Föreningskunskap – Årsmöte
Så här fungerar en idrottsförening och ett årsmöte. Du lär dig 
vilka dokument ni måste ha vid ett årsmöte. Det är bra om ni 
kommer två personer från er förening. 
16 okt	 Kallebäck	 kl 17.30-21.00
1 nov	 Kallebäck	 kl 17.30-21.00 
28 nov	 Härlanda	 kl 17.30-21.00 

Att leda och utveckla en ideell förening
Vill ni i styrelsen göra er föreningen ännu bättre? På denna 
utbildning får ni hjälpmedel och tips på hur ni kan ta er 
förening till nästa nivå. Under kvällen kommer ni bland 
annat titta på vilka styrkor och svagheter er förening har idag 
och vad ni behöver göra framöver. Det är bra om ni kommer 
två personer från er förening.  
30 okt	 Frölunda	 kl 17.30-21.00

Grundläggande föreningsekonomi
Vilket ekonomiskt ansvar har en styrelse i en ideell förening? 
Varför måste en förening redovisa utgifter och inkomster? 
Vad är en budget? Vilka skatter och avgifter måste en ideell 
förening betala?
25 okt	 Biskopsgården	 kl 17.30-21.00  
13 nov	 Angered	 kl 17.30-21.00

Anmälan: kurser@vgidrott.se / 0709-26 58 33 eller sisuidrottsutbildarna.se/vastragotaland

Fair play på nätet - Motverka nätmobbing och kränkningar 
Instagram, Snapchat och bloggar är en naturlig del av ungdo-
mars vardag idag. Rykten och spekulationer som tidigare aldrig 
lämnade omklädningsrummet får numera snabbt spridning och 
fäste i sociala medier. Att ta ett foto i smyg eller att som miss-
nöjd spelare eller förälder skriva om sin upplevelse och publicera 
på nätet är enkelt. Men vilka blir följderna?  
För dig som är mellan 12 och 16 år: 
5 nov  		  Göteborg		  kl 18.00-19.30	

För dig som är tränare/ledare/förälder: 
5 nov		  Göteborg		  kl 19.30-21.00	

Anläggningsstöd  
Informationskväll om möjligheterna till ekonomiskt stöd till 
anläggningar och idrottsmiljöer. 
23 okt	 Kallebäck	 kl 18.00-20.00

”Om ungas och utsatthet på nätet”  
- En föreläsning av författaren Caroline Engvall                  
Caroline Engvall har skrivit böcker om barn och ungdomar i 
svensk sexhandel. Lär dig mer om sexualbrott mot barn på 
nätet, hur förövarna arbetar, lyssna till berättelser ur verkliga 
livet, ta del av forskning kring utsatta och förövare samt lär 
dig signaler, att lyssna, ställa frågor och agera.  
26 sep	 Kallebäck	 kl 18.00-19.30
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